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ラン250m
折返し

ラン350m
折返し

トランジション
エリア

水泳40m
折り返し

水泳70m
折り返し

ジャパン近代３種シリーズ２０１９
第２戦千葉大会 競技会場

◆令和元年９月８日（日）
◆リソル生命の森 ラクレマンプールエリア

ギャラリー
遊泳エリア

スタート
ゴール

【近代３種の部】
◆小学生・シニア（６０歳以上）
スタート→ラン100m→
①射撃３発→①水泳40m→①ラン250m
②射撃３発→②水泳40m→②ラン250m
③射撃３発→③水泳40m→③ラン250m
→ゴール

◆中学生・高校一般
スタート→ラン100m→
①射撃３発→①水泳70m→①ラン350m
②射撃３発→②水泳70m→②ラン350m
③射撃３発→③水泳70m→③ラン350m
→ゴール

【近代２種の部】
◆小学生・シニア（６０歳以上）
スタート→ラン100m→
①水泳40m→①ラン250m
②水泳40m→②ラン250m
③水泳40m→③ラン250m
→ゴール

◆中学生・高校一般
スタート→ラン100m→
①水泳70m→①ラン350m
②水泳70m→②ラン350m
③水泳70m→③ラン350m
→ゴール


